
  Char les de Gaulle  - Président de la République 

française pendant une grande partie de la période 

des Trente Glorieuses.  

  François Mitter rand - Premier président de 

gauche de la Ve République, élu en 1981.  

  Georges Pompidou - Président de la République 

succédant à de Gaulle.  

  Simone Ve il - Ministre de la Santé sous Valéry 

Giscard d'Estaing, promotrice de la loi dépénalisant 

l'avortement.  

  Jacques Chirac  - Président de la République dans 

les années 1990 et 2000, également Premier 

ministre dans les années 1970.  

Fiche de révision  : «  Vivre en France depuis 1945 »  

Après la Seconde Guerre mondiale, la France entre dans une période de bouleversements majeurs, connue sous 

le nom des Trente Glorieuses (1945-1975). C'est une époque de prospérité économique et de transformation sociale 

significative. Le pays se remet des ravages de la guerre grâce au Plan Marshall, qui fournit une aide financière et 

matérielle pour la reconstruction des infrastructures et la modernisation de l'industrie. Cette période est marquée par une 

croissance économique soutenue, avec une augmentation du PIB, une baisse du chômage et une amélioration du niveau 

de vie pour de nombreuses couches de la population. 

L'économie française prospère grâce à la croissance de secteurs clés tels que l'industrie automobile, 

l'aéronautique, et l'agriculture. L'urbanisation s'intensifie avec l'exode rural et la concentration de la population dans le s 

grandes villes, entraînant des changements profonds dans les modes de vie et les structures familiales. La société de 

consommation émerge, stimulée par l'augmentation du pouvoir d'achat et la disponibilité croissante des biens de 

consommation. 

Parallèlement à ces transformations économiques, la France met en place un État-providence solide avec la 

création de la Sécurité sociale en 1945. Cette avancée sociale majeure garantit l'accès aux soins de santé, aux allocations 

familiales et aux retraites pour tous les citoyens. L'État intervient également dans le domaine du logement, avec la 

construction de nouveaux logements sociaux pour répondre à la demande croissante.  

Cependant, à partir des années 1970, la France doit faire face à de nouveaux défis. Les chocs pétroliers de 1973 

et 1979 mettent fin à la période de croissance économique, entraînant des crises économiques et des tensions sociales. 

Le chômage augmente, affectant particulièrement les jeunes et les populations les plus défavorisées. La société française 

subit des transformations profondes avec l'évolution des modes de travail, la montée du travail précaire, et les 

changements dans les valeurs sociétales. La France doit s'adapter à la mondialisation et aux nouvelles réalités 

économiques en mettant en œuvre des réformes structurelles pour maintenir sa compétitivité sur la scène internationale.  

Dates essentie lles  : 

  8 Mai 1945 : Fin de la Seconde Guerre mondiale en Europe, 

marquant le début de la période de reconstruction en France. 

  1945 : Adoption de la Constitution de la Quatrième République 

française, instaurant un régime parlementaire. 

  1946 : Nationalisation des grandes entreprises (électricité, gaz, 

charbon), début de l'interventionnisme économique de l'État. 

  1958 : Adoption de la Constitution de la Cinquième République 

française, qui consolide le pouvoir exécutif. 

  1962 : Référendum sur l'élection du président de la République 

au suffrage universel direct, accordant au peuple français le droit 

de choisir son chef de l'État. 

  1968 : Mai 1968, mouvement de contestation sociale et 

culturelle marqué par des grèves massives, des manifestations 

étudiantes, et une remise en question profonde de l'ordre établi. 

  1973 : Premier choc pétrolier, marquant le début de la crise 

économique et la fin de la période de prospérité des Trente 

Glorieuses. 

  1981 : Élection de François Mitterrand comme premier 

président de gauche de la Cinquième République, marquant un 

tournant politique majeur. 

  1995 : Grève générale de novembre-décembre 1995 contre les 

réformes du régime de retraite et de la Sécurité sociale, l'une des 

plus importantes grèves en France depuis Mai 1968. 

  2000 : Loi sur les 35 heures 


